FF@ ?_5(41 PROGRAMA DE FORMACAO

Curso: Psico-Educacao das Familias
Carga Hordria: 35 horas

1. OBJETIVOS GERAIS

O curso de Psico-Educacao das Familias tem como objetivos gerais:

. Desenvolver trabalho com pessoas doentes, familiares e amigos;
. Melhorar o progndstico, a qualidade de vida e reduzir os niveis de stress

familiar e pessoal

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Com esta formacgao pretende-se que os formandos no final sejam capazes de:

o Reconhecer a importancia da qualidade de vida no doente psiquiatrico.

o Desenvolver o conceito de Psicoeducacao

o Identificar a importancia da Psicoeducagao no processo de recovery e reabilitagdo
psicossocial

o Desenvolver estratégias e competéncias de ajuda aos doentes e seus familiares de
forma a aprender o que precisam sobre a doenca mental e a dominar novas
formas de lidar com ela e com os problemas do quotidiano;

o Reduzir o stress familiar e providenciar suporte social e encorajamento ao utente.

o Adotar estratégias que permitam munir de competéncias pessoais e sociais 0s
doentes com perturbagdes psiquiatricas e respetivos cuidadores.

o lIdentificar a importdncia das terapias familiares no processo de
recuperacao/reabilitacao

o Informar dos direitos e deveres do doente psiquiatrico.

o Identificar importancia das psicoterapias e a sua evolugéo ao longo dos tempos

o Realizar psicoterapias individuais e em grupo.

3. CONTEUDOS PRAGRAMATICOS

Pretende-se com o curso Psico-Educacao das Familias, abordar os seguintes temas:

o Abordagem a evolugao das psicoterapias.
o Importancia da adeséao a terapéutica.

o Programas de adeséo a terapéutica.
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o Informagdes genéricas sobre doengas mentais.
o Dinamicas de grupo e dindmicas familiares.
o Psicoeducacao familiar.
o Técnicas de resolucdo de problemas.
o Importancia do acompanhamento psicossocial.
o Estratégias de comunicagéo, adaptagao e construgao de redes sociais de

apoio.

4. PUBLICO-ALVO

Profissionais de Saulde

5. REQUISITOS DE ENTRADA

Nao aplicavel

6. MODALIDADE DE FORMAGAO

Formacao continua de atualizagao.

7. FORMAS DE ORGANZAGCAO DA FORMAGAO

Formacéo E-learning

8. METODOLOGIAS DE FORMAGAO

O curso sera dividido em sessdes e esta de acordo com as especificacbes e os
standards de e-learning. Além disso, estara sempre disponivel, podendo o formando
aceder aos seus conteudos a qualquer hora e em qualquer lugar, de acordo com a sua
disponibilidade, ndo necessitando, por isso, de interromper o seu horario de trabalho
normal. Os conteudos do curso séo disponibilizados, na sua totalidade, na plataforma
e-learning. Ao formando é, assim, possivel frequentar o curso desde o dia em que tem
inicio até ao ultimo dia de formagdo. Este curso possui tutoria assincrona e sincrona.
Na tutoria online assincrona o formando tem o apoio do tutor ou formador responsavel,
que respondera as suas questdes ou esclarecera as suas duvidas através de emails,

no prazo maximo de 48horas, apos a recepg¢ao dos mesmos.
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9. METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

v' Avaliagdo inicial: através de uma atividade diagnéstica

v' Continua: através do registo da participagao nas atividades disponibilizadas

v' Final: através de teste escrito de escolha multipla disponibilizado na plataforma
Moodle.

10. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

Plataforma Moodle, acesso internet, recursos disponibilizados pelo formador.

11. LOCAL DE REALIZAGAO

Plataforma e-learning http://www.cefolgest.pt/moodie/

12. VALOR
30 euros (Isento de IVA)
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